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Para mi proyecto discutí cómo hacer paella. Elegí hacer un programa de cocina porque 

pensé que era una forma creativa de implementar el tema que elegí. La paella es un plato español 

de arroz, azafrán, pollo y mariscos que se cocina y se sirve en una sartén grande y poco 

profunda.  

La paella es muy similar a la comida que preparamos mi madre y yo ya que utiliza 

muchos ingredientes diferentes en un solo plato. Es diferente porque la comida española parece 

incorporar mucho más mariscos y muchos tipos diferentes de carne en sus comidas. La comida 

española también usa especias diferentes a las de los Estados Unidos, ya que tendemos a usar 

más sal y pimienta y usan azafrán para sazonar sus alimentos. Paella también usó un arroz de 

grano corto en lugar del arroz de grano largo que usamos. 


